
Don'l live Your life
ln

One Dqy

100 Aturon
un'luk Menjoloni

yong Penuh

Efektif
Kehldupon
Mokno

Johnny Ong

Penerlril PT Eex Medio Kompulinclo

/@ Kottrts Grr'e:trott



Daftar lsi

r. s€Eu: xu H:nri Adr d:ln }itdnD

2 WsPldahh pidl l,oli ?oh P*rron

3. linsan (hrnrn-xu H:trya (<€msan

4. M.litih vrurltsisi Posirif

s Keninsu&naHli-laDap Menpqdrya

6. Bmikiphh, aln AnbitaL sikap yrtrg n.n{
7. MemilitiPikmnTerbukl

3. JanganBi.rh(ororkepadiDnisardnil
Bqhad-h{ al deryin Ap] rus ADdi kbkrn



HAL.IIAI- YANG I,EBIH BAII{DAIAM HIDU!

21. BdajrM€liknihK*en g.GL6e ng.n

Sede6rm dalm HiduP

22. shpr Din I(]h ltulaA Ying Penhn&

Buka! APa )ans Krr Miliki

,3. Cohnrh Besikal, selekiatihng
Apaysg,Andr Bri lih, d.. Dc!8J

24 Tediw: Memrg B..n Eenr Obrt T*b.iL

2! DiM rlcn cnh Ibl
Tu luhkan knbni Gibdaln Pdnih]'in

Behdihr fi dengan AP! y:ng Anda H,nPko

M€mp.AnpkD Pid*o Puii b:sr Dm sendni

KNtls M€nug nen:r'B.trd lelrbg

Uftphn "Tolong dao " re na ksiN
di Aiha UsP:n.UdPin hin

MENGATASI SEGAiA (EMUNG(NAN

3r sehhu! ddisek{i3 Tidalllli BeEdi

33. T€hpk shndtr Y.ns Tbgsl

34. Fonula mtuk Me..iPri(€skresr

3s.]n8!ila]]kmenus@An&

16. Kesul u DinaldudLin urtur DrPd Dirhsi

3r. HiqJrn onns orns Bencun

38, Lihii saFMomennyrd iPadaMe akunvr

40. kb.hlsrdn Mflibi&an P.!JMh.n



Kembansln(ocrdis imoiADdr

I&h ridak Dap.t Me{ubah ordg liir,
t hPi DaP* Menslbaf Din Kih s.ndin

onng y:ng anda CinhiIiuL Iebih Bsud

Tehplif, Behuhu$rD dogu T.hin Tcm.n

Ilsrhhsel.hHan.H.duldgT:I!qH. J:di,
dri P.istim-Pdstiu P€.d!g Lainqa

Benkrn Dororyan S€mang

S1fu IIEGI.STRATiGI IGI{UT$AN

;1. Huran'tuik m.nlik

5r ldil1l Merek Andr S.Ddin

s4 Rrih s$unu )?ry Bedi Sdirp Hrii

s6. remrk$ Krkubn Anda

57. Aldr M.mbutulhn wikto yais lenang

s3 Prinsip Panto MeEgun:kan Atua 30/20

59 PeguDakan Dua sLi ohk,{ndl



PelrhnDlyi Bnr s+ hn.rn

BlhikrnAply gAldi(rabn

M€Euf inLu Lknologi-ItuLh seltrh Anai

Bsuehahn Sdiksi'd Mungkq Tidrk (!6ng

Apr )arg ID3rAD,h hktrkm T.nllln

VXNq'UX TDUP'X Y^NC SIIMBNG

71. lrhd HiduP Andi sendni, Bulan H npOGn8lain

72. MeliilinikhiduPanyrngscimtrng rsg

untulBddaPidaTbsl T{bdk

73. Mili*i Hot1

74. Matiku T.lcdsi ilki sudah M.hbdE/,krn

7', MGL Hdi

76. 'lidu ihylDs CuIaP

77. Drp tin ObitPengu6ah suasnaHati Mehluiol'hiag:

7s. Men3eloli

79 Pdgili]] lslihn
80. M€nFl lskdeEtiL



31 Mos€EhalsklnMenhh yingMeliirp:h

34. Tnbuh6d!BtrbnnaL.t (.rs dfiiprlli K3h-(.h

36. Pfl Flui! Sen6! LgrDimuhi
dengos u r-alslin Mud:h

37 EelFikihnuiiukMensgaPn($ukEsD

39. Atrda drpd MemeEnkan Bagir,{nda

II1!-H[ UN YANGJTJC^ PENTING

9r. B$ik Cnni hnpls).Et

93 uh HrqJih S€buin &g!:
94. Bqhr i hrilih delsa! Api ring A, di UopLD

ioo}nsin lihni Hidup,\ndr hrnrr DJrn S*u hx'


