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MANAJEMEN PIKIRAN
1. Semua Itu Hanya Ada dalam Pikiran
1. Waspadalah pada Pola-Pala Pikiran
3. Jangan Khawatir—Itu Hanya Kecemasan
4. Melatih Visualisasi Positif
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Kenali Suasana Hati—Ia Dapat Memperdaya
Bersikaplah, dan Ambillah Sikap yang Benar
Memiliki Pikiran Terbuka

Jangan Bicara Kotor kepada Diri Sendiri:
Berhati-hatilah dengan Apa yang Anda Katakan
Miliki Keberanian
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2. Disiplin Diri—Penguasaan Diri Merupakan

Inti Kesuksesan Seseorang

Menantang Diri Sendiri—Bercita-cita Tinggi
+ Itu Baik; - ltu Mematikan

Temukan Gairzh Anda

Bertahan, Bertahan, Bertahan

Meraih Kemenangan Pribadi Sehari-hari
Semangat Besar [tu Sangat Penting

. “Tidak Mungkin” Hanyalah Sebuah kata

. Jadilah Pemimpi
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HAL-HAL YANG LEBIH BAIK DALAM HIDUP
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. Belajar Menikmati Kesenangan-kesenangan

Sederhana dalam Hidup

Siapa Diri Kita Itulah yang Penting,
Bukan Apa yang Kita Miliki

Cobalah Bersikap Selektif tentang

Apa yang Anda Baca, Lihat, dan Dengar

Tertawa Memang Benar-Benar Obat Terbaik

. Di Manakah Cinta Ttu?

Tumbuhkan Kembali Cinta dalam Pernikahan

. Berhati-hatilah dengan Apa yang Anda Harapkan
. Mempersiapkan Pidato Pujian bagi Diri Sendiri

. Karakter Memang Benar-Benar Penting

. Nikmatilah Masa Kini
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MENGATASI SEGALA KEMUNGKINAN
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Setahun dari Sekarang Tidak Akan Berarti
Lupakan Masa Lalu

Tetapkan Standar yang Tinggi

Formula untuk Mencapai Kesuksesan
Ingatlah Kemenangan Anda

Kesulitan Dimaksudkan untuk Dapat Diatasi
Hindari Orang-Orang Beracun

Lihat Saja Momennya daripada Merasakannya
Gigih

Kebahagiaan Melibatkan Penderitaan
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BINA HUBUNGAN

41. Jadilah Seorang Pendengar a0

42. Janji Tetaplah Janji a2

43. Kembangkan Kecerdasan Emosi Anda 94

44, Win/Win 96

45, Biarkan Orang Lain Menang 98

46. Kita Tidak Dapat Mengubah Orang Lain, 100
tetapi Dapat Mengubah Diri Kita Sendiri

47. Orang yang Anda Cintai Jauh Lebih Berarti 102
daripada yang Anda Pikirkan

48. Tetaplah Berhubungan dengan Teman-Teman 104

49. Ingatlah Selalu Hari-Hari Ulang Tahun, Hari Jadi, 106
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50. Berikan Dorongan Semangat 108

STRATEGI-STRATEGI KEKUATAN

51. Hukum Tarik-menarik 112
52, Hindari Rutinitas 114
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57. Anda Membutuhkan Waktu yang Tenang 124
58. Prinsip Pareto—Menggunakan Aturan 80/20 126
59. Pergunakan Dua Sisi Otak Anda 128

60, Aturan 10 130
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. Perjalanannya Bisa 5aja Lancar,

Tujuannya Mungkin Salah

. Kita adalah Kebiasaan Kita
. Buktikan Apa yang Anda Katakan

5. Selalu Bertanya

10 Aturan Kesehatan Mental

. Belajar

. Memanfaatkan Teknologi—Itulah Sekutu Anda

. Berusahalah Semaksimal Mungkin, Tidak Kurang
70. Kerjakan Terlebih Dulu

Apa yang Ingin Anda Lakukan Terakhir
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Jalani Hidup Anda Sendiri, Bukan Hidup Orang lain

Menjalani Kehidupan yang Seimbang
untuk Berada pada Tingkat Terbaik

Miliki Hobi

Matikan Televisi jika Sudah Membahayakan

Miliki Hati

Tidurlah yang Cukup

Dapatkan Obat Pengubah Suasana Hati - Melalui Olahraga
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83. Harapan 182
84. Tubuh Anda Berbicara Lebih Keras daripada Kata-Kata 184
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HAL-HAL LAIN YANG JUGA PENTING
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